Strona 1

ULTRAMARATON POWSTANCA 1944-2019
Miejsce: Wieliszew

Data: 04-08-2019

Kategoria: OPEN M

M Mkat Nr  Kat Nazwisko Imie Miejscowosc¢ Team Wynik Srednia

1 1 324  M31-40 Witkowski Pawet Lajski WIELISZEW HERON TEAM 04:54:47 12.82 km/h
2 1 389 M41-50 Bak Jarek Stare Lipiny ZABIEGANY WOLOMIN 04:55:42 12.78 km/h
3 2 255 M41-50 Gtogowski Piotr Warszawa NAPRZOD MLOCINY 05:02:33 12.49 km/h
4 2 108 M31-40 Zasepa Sebastian Jozefostaw TEAM ZABIEGANEDNI 05:12:59 12.08 km/h
5 3 315  M41-50 Milewski Maciek Legionowo SAMOTNY WILK 05:16:13 11.95 km/h
6 1 188 M51-60 Kupiniski Cezary Wroctaw SKLEP BIEGACZA RUNNING TE  05:18:51 11.85 km/h
7 4 341 M41-50 Trzaskowski Dariusz Warszawa TRUCHT TARCHOMIN TEAM 05:20:52 11.78 km/h
8 5) 363 M41-50 Rusak Stawomir Radom BIEGIEM RADOM 05:21:55 11.74 km/h
9 6 449  M41-50 Mank Pawet Marki MARKOWI BIEGACZE 05:22:21 11.73 km/h
10 3 405 M31-40 Fojud Tadeusz Pruszkow WPRUNNING 05:22:25 11.72 km/h
11 2 345 M51-60 Maka Stawomir Ostroteka STARGLASS TEAM OSTROLEK  05:22:57 11.7 km/h
12 4 455 M31-40 Stepniak Rafat Zapki MARKOWI BIEGACZE 05:23:48 11.67 km/h
13 7 169  M41-50 Zuk Pawet Warszawa BIEGAM NA TARCHOMINIE 05:25:51 11.6 km/h
14 1 333 M-do30 Zielinski Maksymilian Lubon LUBONSKI KLUB BIEGACZA 05:27:44 11.53 km/h
15 8 375 M41-50 taciak Marcin Warszawa MESMERIK RUNNERS 05:31:33 11.4 km/h
16 5) 421  M31-40 Drzewiecki Damian Piastow PULK REPREZENTACYJNY WP 05:39:53 11.12 km/h
17 6 329 M31-40 Burzynski Sebastian Warszawa MPK WYBIEGANIE 05:42:15 11.04 km/h
18 2 122 M-do30 Zgoda Mateusz Warszawa NAPRZOD MtOCINY 05:43:16 11.01 km/h
19 7 152 M31-40 Kiudkiewicz Tomasz Leszno DYSTANS LESZNO 05:46:53 10.9 km/h
20 9 161  M41-50 Wrébel Tomasz Kobytka ZABIEGANY WOLOMIN 05:48:36 10.84 km/h
21 8 327 M31-40 Strumnik Sebastian Nowy Dwér Mazowi®ROZBIEGAMY NOWY DWOR 05:48:45 10.84 km/h
22 10 464 M41-50 Wosiek Pawet Ostrowiec Swieto OSTROBIEC 05:51:00 10.77 km/h
23 9 244  M31-40 Kwiecien Marek Marki MARKOWI BIEGACZE 05:54:56 10.65 km/h
24 3 334 M-do30 tuszcz Piotr Legionowo BRAVEHEARTS LEGIONOWO 05:56:50 10.59 km/h
25 11 428 M41-50 Bukowski Michat Ostrofeka BIEGAM BO LUBIE OSTROL? 05:59:28 10.52 km/h
26 10 399 M31-40 Okulus Piotr Warszawa LEGION WARSZAWA 05:59:37 10.51 km/h
27 12 300 M41-50 Jeru¢ tukasz Warszawa BIEGAM NA TARCHOMINIE 06:00:34 10.48 km/h
28 13 157  M41-50 Kornatowski Andrzej Leszno DYSTANS LESZNO 06:01:04 10.47 km/h
29 14 472 M41-50 Napiodrkowski Grzegorz tomianki Dolne LOMIANKOWSKA GRUPA BIEGO 06:03:11 10.41 km/h
30 15 150 M41-50 Puscian Mariusz Rysie SSWISK 06:03:46 10.39 km/h
31 11 392 M31-40 Bashford Marcus Jeséwka - 06:04:18 10.38 km/h
32 16 463 M41-50 Janowski Jacek Legionowo - 06:05:13 10.35 km/h
33 4 226 M-do30 Rusin Adrian Warszawa - 06:08:16 10.26 km/h
34 17 319 M41-50 Kozik Maciej Grodzisk Mazowieck 06:08:53 10.25 km/h
35 5 187 M-do30 Gawkowski Artur Ostréw MazowieckaOSTROW BIEGA 06:09:35 10.23 km/h
36 12 476  M31-40 Gtlowacki Pawet Wierzbica SEROCK BIEGA Z HOTELEM NA  06:09:55 10.22 km/h
37 18 240 M41-50 Goworek Piotr Kotobrzeg - 06:10:06 10.21 km/h
38 19 165 M41-50 Portacha Jarostaw Wotomin ZABIEGANY WOLOMIN 06:11:47 10.17 km/h
39 13 109 M31-40 Rzewuski Juliusz Kobytka ZABIEGANY WOLOMIN 06:12:51 10.14 km/h
40 20 124  M41-50 Chojecki Pawet Zbuczyn ZBUCKI RUCH 06:13:00 10.13 km/h
41 14 183 M31-40 Garcia Jon Texas JAM 06:13:04 10.13 km/h
42 3 442 M51-60 Rams Tadeusz Wolbrom - 06:17:59 10 km/h
43 15 265 M31-40 Zubkiewicz Pawet Warszawa 1982 06:21:09 9.92 km/h
44 1 445 M61plus Sdjka Pawet Warszawa - 06:22:55 9.87 km/h
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M Mkat Nr  Kat Nazwisko Imie Miejscowosc¢ Team Wynik Srednia
45 21 170  M41-50 Pluszka Adam Warszawa VEGE RUNNERS 06:23:01 9.87 km/h
46 6 184 M-do30 Trojanowski Rafat Zabki BIEGAM BO LUBIE ZABKI T 06:23:37 9.85 km/h
47 22 101 M41-50 Patalan Dariusz Nowy Dwér Mazowi®ROZBIEGAMY NOWY DWOR 06:24:35 9.83 km/h
48 23 337 M41-50 Cupiat Jacek Imielin - 06:24:55 9.82 km/h
49 24 328 M41-50 Wojda Zbigniew Ltowicz STARZYNSKIEGO BIEGALOW  06:24:59 9.82 km/h
50 25 162 M41-50 Zagorny Robert Warszawa MBM 06:25:11 9.81 km/h
51 16 469 M31-40 tadno Marcin . WIELISZEW HERON TEAM 06:25:22 9.81 km/h
52 17 210 M31-40 Jambor Michat Warszawa BRACTWO BIEGOWE BGK 06:25:48 9.8 km/h
53 26 373 M41-50 Pawlak Bartosz Jabtonna - 06:25:48 9.8 km/h
54 18 268 M31-40 Koziet Piotr Grodzisk MazowiecDOGON GRODZISK MAZOWIECK 06:27:15 9.76 km/h
55 4 397 M51-60 Krol Dariusz Wotomin ZABIEGANY WOLOMIN 06:27:48 9.75 km/h
56 27 270 M41-50 tubian Michat Garwolin CS| 0z 06:28:02 9.74 km/h
57 19 391 M31-40 Karwowski Michat todz EPOKA NORDICA £ODZ 06:30:48 9.67 km/h
58 28 208 M41-50 Pekata Piotr Koszalin - 06:31:28 9.66 km/h
59 20 254  M31-40 Rybacki Dawid Bozepole Wielkie - 06:36:03 9.54 km/h
60 29 290 M41-50 Knychas Darek Warszawa PZU SPORT TEAM 06:36:24 9.54 km/h
61 7 284  M-do30 Trabicki Adam Warszawa - 06:38:19 9.49 km/h
62 30 400 M41-50 Mamla Zbigniew Warszawa TRUCHT TARCHOMIN TEAM 06:39:00 9.47 km/h
63 21 192 M31-40 Nguyen Ha Piotr Warszawa ANG SPOLDZIELNIA 06:39:49 9.45 km/h
64 22 280 M31-40 Matczak Karol Warszawa - 06:40:29 9.44 km/h
65 23 443  M31-40 Potoniec Grzegorz Warszawa/limanowz2RODZENSTWO 06:41:03 9.42 km/h
66 24 305 M31-40 Jaworski Hubert Warszawa VEGE RUNNERS 06:41:09 9.42 km/h
67 31 479  M41-50 Rzywucki Wojtek Jozefostaw (+1H) MIASTECZKO BIEGACZY 06:41:30 9.41 km/h
68 25 186 M31-40 Komenda Lech Ciechanow KB TKKF PROMYK CIECHANOW 06:42:14 9.4 km/h
69 32 470 M41-50 Malewicz Adam Warszawa - 06:42:19 9.4 km/h
70 5] 446 M51-60 Olbrys Stanistaw Adam Nasielsk KB LEGIONOWO 06:42:47 9.38 km/h
71 26 215 M31-40 Dabrowski Grzegorz Warszawa HDK KSP 06:43:38 9.36 km/h
72 27 232 M31-40 Chmura Michal Warszawa - 06:44:57 9.33 km/h
73 28 189 M31-40 Rudas$ Marcin Warszawa LESNE BOBRY 06:45:50 9.31 km/h
74 29 178 M31-40 Gryz Jacek Jandwek Pierwszy BRAVEHEARTS LEGIONOWO 06:47:06 9.28 km/h
75 33 287 M41-50 Koscielski Mateusz Katy Wegierskie = BRAVEHEARTS LEGIONOWO 06:47:06 9.28 km/h
76 8 380 M-do30 Zawada Mateusz Warszawa ZARAZENI BOLEM 06:48:32 9.25 km/h
77 30 374 M31-40 Lesniak Marcin Sulejowek ZARAZENI BOLEM 06:48:38 9.25 km/h
78 34 253 M41-50 Prufer Pawet Kosieczyn - 06:49:45 9.23 km/h
79 35 2 M41-50 Kownacki Pawet Poddegbie WIELISZEW HERON TEAM 06:50:41 9.2 km/h
80 31 361 M31-40 Scibor Marcin Krasnystaw - 06:51:12 9.19 km/h
81 32 343  M31-40 Mikulski tukasz Btonie - 06:54:36 9.12 km/h
82 88 246 M31-40 Klin Mariusz Chetm CHELM BIEGA 06:55:12 9.1 km/h
83 6 194 M51-60 Kraska Tomasz Nowe Miasto N. Pil BIEGIEM PRZEZ POLSKE 06:56:03 9.09 km/h
84 34 424 M31-40 Konefat Wiodzimierz Warszawa REMBERTOW TEAM 06:57:43 9.05 km/h
85 35 316  M31-40 Jedrzejczyk Sebastian Opoczno - 06:57:49 9.05 km/h
86 7 437 M51-60 Grzegorczyk Wojciech Warszawa KONDYCJA 06:58:32 9.03 km/h
87 9 422  M-do30 Marczak Krzysztof Stare Babice STARE BABICE BIEGAJA 07:00:11 9 km/h
88 8 396 M51-60 Solecki Dariusz Poznan PIATKOWO NA BIEGOWO 07:00:22 8.99 km/h
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89 36 158  M31-40 Nowak Tomasz towicz STARZYNSKIEGO BIEGA tOW  07:01:06 8.98 km/h
90 10 394 M-do30 Sobieraj Kamil Matogoszcz "MKS ""WIERNA"" MALOGOSZ 07:01:09 8.98 km/h
91 36 151 M41-50 Slusarczyk Adam Kielce - 07:01:13 8.97 km/h
92 37 308 M31-40 Skrzypczak Hubert Daniel ~ Pruszkéw RUNNINGPOWERPLAY 07:01:20 8.97 km/h
93 38 127  M31-40 Walczak Michat Legionowo BRAVEHEARTS LEGIONOWO 07:01:46 8.96 km/h
94 11 292 M-do30 Nestorowicz Adam Miedzyrzec Podlas - 07:02:59 8.94 km/h
95 9 252 M51-60 Putawski Kazimierz Lyse (+1H) GPN 07:03:11 8.93 km/h
96 37 273 M41-50 Urbanski Klaudiusz Otwock - 07:03:29 8.93 km/h
97 39 342 M31-40 Gaczynski Maciej Opoczno - 07:05:05 8.89 km/h
98 40 233 M31-40 Kantorowski Marcin Warszawa - 07:06:11 8.87 km/h
99 10 346 M51-60 Kalisz Dariusz Watbrzych SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOW 07:07:22 8.84 km/h
100 2 352 M61plus Borkowski Jerzy Radom BIEGIEM RADOM! 07:07:58 8.83 km/h
101 41 299 M31-40 Tomana Konrad Warszawa - 07:08:31 8.82 km/h
102 42 427 M31-40 Chuchata Pawet Marki MARKOWI BIEGACZE 07:09:28 8.8 km/h

103 43 219 M31-40 Pietrulinski Mateusz Warszawa SPARTANIE DZIECIOM 07:09:40 8.8 km/h

104 38 385 M41-50 Wozniak Ryszard Borzychy POLITECHNIKA WARSZAWSKA  07:11:37 8.76 km/h
105 39 408 M41-50 Matyszkiewicz Pawet Czeladz W POGONI ZA DUCHEM 07:11:52 8.75 km/h
106 11 384 M51-60 Wieczorek Dariusz Warszawa PRZEGLAD SPORTOWY 07:12:45 8.73 km/h
107 40 387 M41-50 Skrzypek Robert Piaseczno BIEGNIJ Z PROSERVICE 07:13:41 8.72 km/h
108 3 420 M61plus Ruta Tadeusz Dobra Nowiny WKB META LUBLINIEC 07:15:16 8.68 km/h
109 44 379 M31-40 Pasela Bartosz Warszawa SMASHING PAPKINS 07:18:27 8.62 km/h
110 45 291 M31-40 Witkowski tukasz Nasielsk NASIELSK BASZTA TEAM 07:19:12 8.61 km/h
111 41 249  M41-50 Wilczynski Leszek Pruszkow - 07:21:10 8.57 km/h
112 12 314 M51-60 Lis Stawomir Ostroteka - 07:21:25 8.56 km/h
113 42 378 M41-50 Kuldanek Marcin Stanistawow DOGON GRODZISK MAZOWIECK 07:21:37 8.56 km/h
114 46 309 M31-40 Kedziora Leszek Opoczno - 07:22:04 8.55 km/h
115 47 360 M31-40 Gasinski Krzysztof Ozarow MwzowieckPIEKNI | BESTIE 07:23:18 8.53 km/h
116 48 323 M31-40 Pec Rafat Opoczno - 07:23:26 8.52 km/h
117 49 465 M31-40 Mielczarek Pawet Marki MARKOWI BIEGACZE 07:23:57 8.51 km/h
118 12 395 M-do30 Bechta Damian Biata Podlaska ADIDAS RUNNERS WARSAW 07:24:46 8.5 km/h

119 43 311 M41-50 Sulewski Maciej Ostroteka BIEGAM BO LUBIE OSTROL? 07:26:18 8.47 km/h
120 13 271  M51-60 Krzak Andrzej Warszawa BEMOWO BIEGA 07:27:45 8.44 km/h
121 44 322 M41-50 Kluska Piotr Warszawa KS OXYGEN URSUS 07:28:22 8.43 km/h
122 50 326 M31-40 Walac Jacek Grodzisk MazowiectDOGON GRODZISK MAZOWIECK 07:29:09 8.42 km/h
123 45 164 M41-50 Jankowski Piotr Szczecin - 07:29:37 8.41 km/h
124 46 145 M41-50 Walczak Daniel Zabki BIEGAM BO LUBIE ZABKI T 07:29:50 8.4 km/h

125 47 336  M41-50 Darowski Dariusz Piaseczno SMAK MARATON 07:29:53 8.4 km/h

126 48 261 M41-50 Dzikowski Krzysztof Ostréw MazowieckaOSTROW BIEGA 07:29:56 8.4 km/h

127 51 354 M31-40 Natorski Maciej Warszawa BRODNOWSKA JEDNOOSOBOWAQ7:31:24 8.37 km/h
128 49 182 M41-50 Szymanik Pawet Warszawa - 07:32:11 8.36 km/h
129 50 434  M41-50 Maksimowski Krzysztof Augustow POLSKA ORGANIZACJA WOJSKO 07:36:41 8.28 km/h
130 52 473 M31-40 Mianowski Rafat Warszawa - 07:37:25 8.26 km/h
131 53 362 M31-40 Reaud Julien Warszawa FRAPOL RAZEM! 07:37:55 8.25 km/h
132 51 353 M41-50 Kufera Dariusz Warszawa FRAPOL RAZEM! 07:37:56 8.25 km/h
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133 52 242  M41-50 Gozdan Dariusz Warszawa - 07:38:27 8.25 km/h
134 14 448 M51-60 Bier¢ Jarostaw Biatystok PEDZIWIATR BIALYSTOK 07:40:46 8.2 km/h

135 54 136 M31-40 Dyminski Marcin Zapbki BOBR TLUSZCZ 07:40:47 8.2 km/h

136 55 318 M31-40 Bartel Robert Lipkow STARE BABICE BIEGAJA 07:40:47 8.2 km/h

137 13 401 M-do30 Nowak Sebastian Nowy Dwér MazowidNADWISLANSKI ODDZIAL S 07:41:03 8.2 km/h

138 53 478 M41-50 Sycan Krzysztof Warszawa PKO BANK POLSKI/BIEGAM NA  07:41:18 8.19 km/h
139 54 153  M41-50 Olejnik Krzysztof Nowy Dwor Mazowi®GB SPORTOWA PACZKA 07:41:23 8.19 km/h
140 55 204 M41-50 Kacprzyk Pawet Warszawa BIEGAM NA TARCHOMINIE 07:41:26 8.19 km/h
141 14 481 M-do30 Stasiw Przemystaw Zyrardow JANUSZE TRIATHLONU 07:41:32 8.19 km/h
142 56 147 M41-50 Palyga tukasz Chotoméw BIKE FUN LEGIONOWO 07:43:03 8.16 km/h
143 15 143  M-do30 Bonistawski tukasz Legionowo - 07:44:52 8.13 km/h
144 56 429 M31-40 Ocysek Michat Koscian KOSCIAN TEAM 07:45:48 8.11 km/h
145 57 377 M41-50 Znamiec Marcin Warszawa (+1H)  IPA PALAC MOSTOWSKICH KO  07:49:00 8.06 km/h
146 58 412  M41-50 Grabkowski Rafat Odrano Wola DOGON GRODZISK MAZOWIECKI 07:49:05 8.06 km/h
147 57 223  M31-40 Wojtunik Michat Dabrowa Gornicza SPORTOWA DABROWA 07:52:52 7.99 km/h
148 59 176  M41-50 Piatek Adam Warszawa BIEGAMSAM 07:53:08 7.99 km/h
149 58 364 M31-40 Grzybowski Pawet Legionowo - 07:53:34 7.98 km/h
150 60 372 M41-50 Januchta Tomasz Warszawa - 07:54:03 7.97 km/h
151 16 206 M-do30 Kaminski Piotr Nowy Dwér Mazowi®ROZBIEGAMY NOWY DWOR 07:54:19 7.97 km/h
152 59 133  M31-40 Wolski Kamil Debe Wielkie RACEFIGHTER GOSIR DEBE W  07:54:32 7.97 km/h
153 17 177  M-do30 Burza Hubert Lajski - 07:54:34 7.97 km/h
154 60 474  M31-40 Pawlak Andrzej Komornica LICEUM OGOLNOKSZTALCAC  07:55:21 7.95 km/h
155 18 444  M-do30 Pawfowski Tomasz Swiecie MCSTEAM 07:56:23 7.93 km/h
156 61 105 M31-40 Marchlewski Kamil Chetmno - 07:56:23 7.93 km/h
157 61 487 M41-50 Stepien Leszek Wotomin (+1H) 07:56:53 7.93 km/h
158 15 281 M51-60 Zochowski Krzysztof Stupno BIEGNIJ DZIADEK BIEGNIJ 07:57:22 7.92 km/h
159 62 302 M41-50 Szczegolski Marcin Reda RUNEDA 07:58:00 7.91 km/h
160 63 190 M41-50 Pietrak Krzysztof Zapki - 07:58:47 7.89 km/h
161 19 259 M-do30 Goszczynski Dariusz Warszawa - 07:58:58 7.89 km/h
162 64 154 M41-50 Grabiriski Waldemar Rogozno ROGOZINSKI KLUB BIEGACZA  07:59:01 7.89 km/h
163 65 107 M41-50 Lipczak Amadeusz Opole - 07:59:49 7.88 km/h
164 66 129 M41-50 Kuflowski Artur Gréjec 1.0REL 08:00:53 7.86 km/h
165 67 486 M41-50 Luba Piotr Warszawa LUBA LEGIA 08:05:02 7.79 km/h
166 62 320 M31-40 Cegietka Dawid Warszawa KS BACHMATY 08:07:43 7.75 km/h
167 68 406 M41-50 Mazurkiewicz Grzegorz Warszawa WAT 08:08:18 7.74 km/h
168 69 419 M41-50 Maciejuk Jarostaw Biatystok - 08:10:01 7.71 km/h
169 70 207 M41-50 Soszynski Wojtek Ponurzyca PZU SPORT TEAM 08:10:14 7.71 km/h
170 63 212 M31-40 Zielski Adam todz PRAWDZIWA STAL 08:13:02 7.67 km/h
171 64 350 M31-40 Dunaszewski Wojtek Warszawa BIEGAM BO LUBIE NOCA WAR  08:17:57 7.59 km/h
172 20 115 M-do30 Szostak Artur Wieliszew BRAVEHEARTS LEGIONOWO 08:20:04 7.56 km/h
173 65 209 M31-40 Szymczak Jacek Zapbki BIEGAM BO LUBIE ZABKI T 08:20:24 7.55 km/h
174 21 236 M-do30 Zanchira Igor Warszawa - 08:20:39 7.55 km/h
175 71 250 M41-50 Wrobel Dariusz Warszawa TEAM ZABIEGANEDNI 08:20:46 7.55 km/h
176 72 386 M41-50 Pietras Jarostaw Radom BIEGIEM RADOM! 08:22:54 7.52 km/h
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177 66 451 M31-40 Samojlik Daniel Biatystok PEDZIWIATR BIALYSTOK 08:23:18 7.51 km/h
178 73 275 M41-50 Rasztabiga Sylwester Fugasowka GRUPA JURA PL 08:27:46 7.44 km/h
179 74 344  M41-50 Kucinski tukasz Warszawa SKARYMERKERSI SKARYSZEWSHK8:29:39 7.42 km/h
180 75 431  M41-50 Zurawski Marcin Warszawa BIEGAM NA TARCHOMINIE/ADI  08:30:20 7.41 km/h
181 22 370 M-do30 Diugotecki Jakub Przasnysz - 08:30:40 7.4 km/h
182 76 367 M41-50 Bagnicki Dariusz Nowy Dwér MazowiROZBIEGAMY NOWY DWOR 08:30:41 7.4 km/h
183 67 450 M31-40 Gilogowski Piotr Radom STREET RUN RADOM 08:32:33 7.37 km/h
184 68 174  M31-40 Markowski Marcin Serock BRAVEHEARTS LEGIONOWO 08:32:41 7.37 km/h
185 16 256 M51-60 Doza Boris Warsaw - 08:33:29 7.36 km/h
186 69 351  M31-40 Orfowski Jakub Legionowo - 08:33:36 7.36 km/h
187 23 398 M-do30 Antuszewski Michat Warszawa BIEGAMY NA OSTRO 08:35:02 7.34 km/h
188 17 175 M51-60 Karlak Andrzej Warszawa KB GALERIA WARSZAWA 08:36:19 7.32 km/h
189 77 141 M41-50 Cecelewski Jarostaw Cisie - 08:36:49 7.31 km/h
190 78 103  M41-50 Wieczkowski Wojciech Warszawa MUAY RUNNING TEAM 08:37:42 7.3 km/h
191 79 272  M41-50 Jakubowski Dariusz Winnica LIDER WINNICA 08:38:39 7.29 km/h
192 80 116 M41-50 Kostera Tomasz Warszawa (+1H) VEGE RUNNERS 08:39:17 7.28 km/h
193 24 216 M-do30 Wegorowski Dawid Nieporet ROZOWE BOBASKI 08:40:09 7.27 km/h
194 81 382 M41-50 Sututa Dariusz Zabki BIEGAM BO LUBIE ZABKI T 08:40:40 7.26 km/h
195 70 201  M31-40 Smuga tukasz Warszawa CSWLAD POZNAN 08:41:26 7.25 km/h
196 82 286 M41-50 Kazmierczak Robert Legionowo BRAVEHEARTS LEGIONOWO 08:41:26 7.25 km/h
197 7 279 M31-40 Czopek Konrad Warszawa - 08:51:51 7.11 km/h
198 18 356 M51-60 Kurpiewski Dariusz Nowy Dwoér Mazowie 08:52:48 7.09 km/h
199 83 471 M41-50 Harezlak Robnert Warszawa WARSAW RUN CLUB 08:53:16 7.09 km/h
200 84 466 M41-50 Potempski Pawet Warszawa ZABIEGANI PO USZY 08:55:02 7.06 km/h
201 72 258 M31-40 Wojciuk Pawet Warszawa - 08:55:33 7.06 km/h
202 85 167 M41-50 Jankiewicz Marek Wieliszew - 08:58:24 7.02 km/h
203 86 144  M41-50 Wojciechowski Mariusz Michatéw Reginé WIELISZEW HERON TEAM 08:59:27 7.01 km/h
204 73 358 M31-40 Karolak Karol tazy M.LLL.A. 08:59:31 7.01 km/h
205 74 460 M31-40 Olszewski Piotr Warszawa - 08:59:46 7 km/h
206 75 461 M31-40 Krasko Andrzej Warszawa - 08:59:46 7 km/h
207 25 459 M-do30 totowski Emil Legionowo - 08:59:47 7 km/h
208 87 325 M41-50 Kisielinski Wojciech Chotomoéw WIELISZEW HERON TEAM 09:03:33 6.95 km/h
209 26 423  M-do30 Ziara Sebastian Przemysl| - 09:03:45 6.95 km/h
210 88 357  M41-50 Wojtuniak Jarostaw Mateczyn BIEGIEM RADOM! 09:05:07 6.93 km/h
211 19 390 M51-60 Fajdek Stefan Wacyn BIEGIEM RADOM! 09:05:08 6.93 km/h
212 20 371 M51-60 Gomuta Grzegorz Kowala BIEGIEM RADOM! 09:05:08 6.93 km/h
213 89 294 M41-50 Sliwka Arkadiusz Legionowo - 09:07:24 6.91 km/h
214 76 225 M31-40 Stolarski Pawet Warszawa - 09:08:03 6.9 km/h
215 4 230 M61plus Kwiecien Jacek Marki MARKOWI BIEGACZE 09:10:04 6.87 km/h
216 77 195 M31-40 Wojcik Marcin Grodzisk MazowiecDOGON GRODZISK MAZOWIECK 09:11:25 6.86 km/h
217 27 196 M-do30 Sekuta Mateusz Truskaw STARE BABICE BIEGAJA 09:14:39 6.81 km/h
218 78 297 M31-40 Koztowski Witold Warszawa WARSZAWA - BEMOWO 09:19:37 6.75 km/h
219 5 138  M61plus Skakluk Jan Legionowo KB LEGIONOWO 09:20:51 6.74 km/h
220 90 238 M41-50 Majorkiewicz Robert Swiebodzice DRUZYNA SZPIKU 09:21:02 6.74 km/h
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Strona 6

ULTRAMARATON POWSTANCA 1944-2019
Miejsce: Wieliszew

Data: 04-08-2019

Kategoria: OPEN M

M Mkat Nr  Kat Nazwisko Imie Miejscowosc¢ Team Wynik Srednia

221 28 307 M-do30 Wegrzyk Grzegorz Krostoszowice - 09:21:29 6.73 km/h
222 79 139 M31-40 Chodorowski Arkadiusz Aleksandréw IPA PALAC MOSTOSKICH KOM  09:23:20 6.71 km/h
223 80 456  M31-40 Krdl Michat Jadow IPA PALAC MOSTOWSKICH KO  09:23:21 6.71 km/h
224 81 435 M31-40 Liszewski Piotr Plonsk PLONSCY PATRIOCI 09:24:17 6.7 km/h

225 21 411  M51-60 Szysz Andrzej Warszawa - 09:24:20 6.7 km/h

226 82 193 M31-40 Jaczewski Przemek Katuszyn YACHEVSKY.PL 09:28:24 6.65 km/h
227 29 433 M-do30 Zakrzewski Marcin Plonsk - 09:30:28 6.63 km/h
228 91 269 M41-50 Vuco Ivo Warszawa MARATHON BROTHERS 09:32:18 6.6 km/h

229 92 477  M41-50 Hernik Pawet Warszawa BIEGAM NA TARCHOMINIE 09:33:31 6.59 km/h
230 93 146  M41-50 Nejfeld Waldemar Zabki BIEGAM BO LUBIE ZABKI T 09:48:00 6.43 km/h
231 94 248 M41-50 Ciesielski Rafat Warszawa WOJEWODZCY TEAM 09:51:14 6.39 km/h
232 22 111 M51-60 Kowalczyk Bogdan Warszawa (+1H) WARSZAWA-BRODNO 09:54:00 6.36 km/h
233 83 104 M31-40 Kunka Piotr Jakubow TEAM ZABIEGANEDNI 09:56:03 6.34 km/h
234 95 482 M41-50 Sutyka Aleksander Warszawa 09:56:05 6.34 km/h
235 84 222 M31-40 Grajewski Artur Warszawa SPARTANIE DZIECIOM 09:56:12 6.34 km/h
236 6 452  M61plus Marszatek Jerzy Warszawa Goctaw - 09:59:15 6.31 km/h
237 96 156  M41-50 Kurman Jacek towicz STARZYNSKIEGO BIEGA 10:15:24 6.14 km/h
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